
 

 

 

 

 

 

 

５月期は C３・４対象 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程 テーマ レッスン内容 定員 

８日（月） 平行陣 平行陣の作り方 ８名 

１５日（月） 平行陣 前衛・後衛の役割 ８名 

２２日（月） 平行陣 防御力を上げる ８名 

２９日（月） 平行陣 攻撃する形 ８名 

単発レッスンとなりますので２,９３０円 

もしくは振替可能となります。 

フロントにてお支払い下さい。 

        の 

佐々木コーチテーマレッスン 

佐々木 雅記コーチ 

■資格■ 

（公財）日本体育テニス講師 

PTR １０ and Under 

PTR Performance 


